BASINDAN SECMELER

SPOR YETENEGININ SIFRESI GEN BULUNDU (Sabah 02.12.2008)
ABD'de yapilan bir arastirmaya gore, ¢ocuklarin hangi spor tiriine yatkin oldugu, hangisinde basarih olabilecegi ya da
hangisinden uzak durmasi gerektigi artik yapilacak kiiciik bir genetik testle 6grenilebilecek.

OBEZITEYI YENECEK HORMON KESFEDILDI (Sabah 02.12.2008)
ABD'li bilim adamlar karnin doyduguna iliskin beyni uyaran ve daha fazla atisirmamak gerektigini sdyleyen bir molekiil
kesfetti.

ASIRI TEMIZLIK COCUKLARA ZARARLI (Star 02.12.2008)
Bilim adamlarn temizlik konusunda fazla titiz davranan ebeveynlerin blytittigiu ¢ocuklarda, ileriki yaslarda alerjiye yaka-
lanma riskinin bliytik oldugunu bildirdi.

KOTU YONETICi BEL AGRISI NEDENI (Milliyet 03.12.2008)

Yapilan arastirmalarda bel agnisinin gelir diizeyi yiiksek tlkelerde, gelir diizeyi disiik olan tlkelere gére 2-4 kat daha faz-
la gortldagu tespit edilmistir.

‘GEBELIGIN ILK 3 AYINDA FOLIK ASIT RiSK’LI IDDIASI (Sabah 03.12.2008)

Bilim diinyasi, Archives of Disease in Childhood dergisinde yayinlanan arastirmanin sonuglarin tartistyor.

ingiltere’de yayinlanan arastirmaya gore, anneleri gebeliginin ilk ti¢ ayinda folik asit kullanan cocuklarin solunun yolu
enfeksiyonlarina yakalanma ihtimali diger cocuklara gore ytizde 24 fazla.

PASIF SIGARA ICiCiSi KADINDA KISIRLIK RiSKi (Sabah 06.12.2008)
ABD’deki arastirma,cocuklugunda ya da gencliginde pasif icici olan kadinlarin kisirlik sorunu yasama ya da diisiik yap-
ma ihtimallerinin oldukca yiiksek oldugunu ortaya koydu.

BILIM OBEZITEYi PROTEIN KONTROLUYLE YENECEK (Sabah 06.12.2008)

Modern cagin toplumlar tehdit eden hastaligi obezite, etkisini giderek artinyor. Kanada'daki Alberta (niversitesi'nden
Dave Brindley, sismanhgi diizenleyen lipin proteinini kesfederek obezite ve diyabeti iyilestirme yolunda énemli bir adim
atti. Brindley “Eger viicudunuzda lipin yoksa yaglanma hiicrenizde yok demektir. Eger lipin protein oraniniz fazlaysa
obez oluyorsunuz diyor. Brindley bu proteinlerin kontrol edilmesi halinde obezite ile miicadelede 6énemli bir mesafe ali-
nacagini séyllyor.

KANSER HUCRELERINI CEP TELEFONU GiBi BLOKE ETTILER (Aksam 09.12.2008)
Kanser hicresinin sinyallerini bozup kapsama alani disina ¢ikaran bilim adamlarn timora iki kat hizla geriletti. Hedefe
yonelik tedavide agizdan alinan ilag, yasam kalitesini de diisirmuiyor.

KOTU UYKU DIYABETE DAVETIYE CIKARIYOR (Sabah 08.12.2008)

Fransa’daki Pasteur Enstitlisi'nden Philippe Froguel'in baskanhginda yapilan arastirma viicudun biyolojik saatini diizen-
leyen melatonin hormonunun baglandigi gendeki anormalliklerin kandaki seker oramini ytikselttigini ve tip 2 diyabete ya-
kalanma riskini ylizde 20’ye kadar artirdigint gosterdi.

MS HASTALIGI ONCEDEN TESPIT EDILIYOR (Sabah 12.12.2008)
Manyetik Rezonans Gérlntileme'yle (MR) beyni tarayarak, Multipl Skleroz (MS) hastahginin belirtilerini hastalk ortaya
cikmadan uzun yillar 6nce tespit etmenin mimkin olabilecegi bildirildi.

TARTISAN CIFTIN ARASINDAKI BAG DAHA GUCLU OLUYOR (Sabah 13.12.2008)
isvigreli bilim adamlarinin yaptigi arastirmaya gore; kavga iliskiyi kuvvetlendiriyor. Kavga eden ciftlerin aralarindaki duy-
gusal bag kuvvetlendigi gibi, agklarinin da giclendigi tespit edildi.

ASABI YAPAN GENI TURK AILEDE BULDULAR (Sabah 14.12.2008)
ingiltere’nin 6nde gelen tniversitelerinden Cambridge Universitesi ile Adana Cukurova Universitesi'nin ortaklasa yaptikla-
1 arastirmada, gencleri ergenlik doneminde asabi yapan hormon bulundu.

KARBONHIDRAT REJIMi HAFIZAYI KORELTIYOR (Sabah 14.12.2008)

Amerika’'da Boston'daki Tufts (Universitesi'nin yaptigi aragtirma, moda olan karbonhidrat rejimlerinin ‘foyasinr’ortaya gi-
kardi. 22 ile 55 yas arasinda 19 kadin tizerinde yapilan arastirmada, rejim yaparken karbonhidrath besinlerden kacinan-
lar, yapilan hafiza testlerinde, rejim sirasinda bir miktar makarna, ekmek ve patates yemelerine izin verilenlere gére daha
kotl durumda gkt
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YILIN dCTE BIRI,GRIPLE BOGUSARAK GECIYOR (Sabah 14.12.2008)
ingiltere Saghk Kurulu'nun yaptigi arastirma sonucunda, insanlarin 12 ay icinde tam 4 ay boyunca grip salginiyla ugras-
mak zorunda kaldiklar tespit edildi.

MENOPOZ HORMONU MEME KANSERINI TETIKLIYOR (Star 15.12.2008)
ABD'de yapilan bir aragtirmada, bes yil siireyle menopoz hormonu tedavisi géren kadinlarin meme kanserine yakalanma
riskinin gérmeyenlere gore iki kat daha fazla oldugu belirlendi.

NANOTEKNOLOJI ILE KANSER TESPITI (Star 15.12.2008)
Amerikali bilim adamlari, nanoteknolojiyle, kansere yol agan toksinleri tespit edebilen ¢ok kiigtik bir algilayici gelistirdi.

KANSERLE MUCADELEDE YENI UMUT (Hiirriyet 16.12.2008)

ingiltere’de bilim adamlar, meme kanseri hiicrelerinin viicuda yayilmasini saglayan enzimi bulduklarini agikladi.
Londra’da yapilan ve ‘bliylk bir gelisme’ olarak degerlendirilen arastirmada, eger tespit edilen enzimin yayilmasin dur-
durtan ila¢ bulunursa kanser 6limlerinin 6niine gegilebilecegi ifade edildi.

KALP KRIZINE KARSI MUCIZE BULUS (Milliyet 16.12.2008)

Son gelismelere gore, kalp krizi geciren kalp, kendi kendini tedavi edebilecek! italya’min baskenti Roma'da bulunan ve
tilkenin en bilyiik yitksek 6gretim kurumu La Sapienza Universitesi ile Avrupa Molekiiler Biyoloji Laboratuvar isbirligiyle
yapilan arastirmalar, kardiyoloji alaninda mucize denilebilecek bulusla sonuclandi. Buna gore kalp krizi geciren kalp,
kendi kendini tedavi edebilecek.

OBEZITENIN YASI 5’E KADAR DUSTU (Radikal 17.12.2008)
Yapilan bir arastirmaya gore ¢ocuklarda obezitenin olusumu bes yasina kadar distii ve ginimuiz ¢ocuklarn 25 yil 6nce-
kilere gore daha kilolu.

HORLAMAK 2 BIN KALORI YAKIYOR (Sabah 17.12.2008)
Geceleri kulaga hos gelmese de horlamanin kalori yaktigi aragtirmayla kanitlandi. Apne ya da horlama sorunu olan 212
hasta arasinda Ingiltere’'de yapilan arastirmaya gore asiri horlama sorunu olanlar uyurken 2 bin kalori yakiyor.

KALP HASTALARI DEPRESYONA DIKKAT (Hiirriyet 20.12.2008)

Kalp hastalaninda stres, asin kaygi hali, depresyon ve cinsel islev bozukluklarina ¢ok sik rastlaniyor. Hizli temponun getir-
digi asin telas kiside suirekli asin telasa ve strese neden olmaktadir. Gergin ve agresif kisiliklerde sik rastlanan kalp hasta-
lig1 kisiyi psikiyatrik sikayetlerle de bas basa birakiyor.

BAGIRSAK KANSERI GENi UMUT OLDU (Sabah 22.12.2008)

ingiliz ve Hollandali bilim adamlarinin ortak yuriittagii cahismalarda bagirsak kanserine neden olan genin bulunmak tize-
re oldugu belirtildi.

KORLERDE UCUNCU GOZ ACILIYOR (Radikal 23.12.2008)
Bilim insanlarin korlerin altinc hisleriyle karsisindaki kisinin ylz ifadesini okuyabildigini tespit etti.

KiSIYE OZEL KANSER TEDAVISI YAKINDA GELIYOR (Vatan 23.12.2008)
Bilim adamlar, timorler ve kanser ilaclarim birbirine eslestirerek her hastaya 6zel en etkili tedaviyi sunmayi planliyor.

1 SAAT DAHA (Radikal 24.12.2008)

Neden mi? Bilim adamlar arastird, iste giinde bir saat fazla uyumanin saghk tizerindeki etkisi...

Daily Mail gazetesinin haberine gore, bilim adamlarinin 35-47 yas arasindaki 500 kisinin uyku suresi ve damar saghgi
Uzerinde yaptigi arastirmaya gore, cok uyumak damar kireglenmesi riskini ticte bir oraninda azaltiyor.

GRIP ASISI KALP KRIiZINDEN KORUYOR (Milliyet 25.12.2008)
Grip asisi yaptiran kalp hastalarinda kalp krizi kaynakh 6lim orami diistiyor. Diyabet, kalp yetersizligi gibi kronik hastalig:
olanlarin asi yaptirmasi 6neriliyor.

UYKU APNESI BEYNE ZARAR VERIYOR (Hirriyet 29.12.2008)

Uyku apnesinin diisiince ve hafizay1 bozan, ciddi bir beyin hasarina yol agabildigi kanitlandi. Los Angeles, Californiya
Universitesi'ndeki aragtirmacilarin yiiriittiigii beyin tarama calismalarindan edinilen bulgular, ilk defa uyku apnesinin hafi-
za depolayan beyin bolgelerindeki doku kaybi ile iliskili oldugunu ortaya koydu.

SUNNET OLMAK KANSER VE AIDS RISKINI AZALTIYOR (Sabah 30.12.2008)
Amerikali bilim adamlari, erkeklerin stinnet olmasinin AIDS ve rahim agz kanseri gibi 6limcul hastaliklan en aza indirdi-
gini bildirdi.
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